Ha végre itt a nyar.....

Utazni jo. Idegen orszagokat, varosokat megismerni az egyik legizgalmasabb dolog, az ott
€10k szokasaiba, kultirajaba bepillantani felejthetetlen élmény.

Testi-lelki feliidiilést, kikapcsolddast persze csak akkor jelent egy utazis, ha alaposan
felkésziiliink ra, és betartjuk azokat az irott és iratlan szabalyokat, amelyek — kiilonosen
kiilf6ldon jarva — irdnyitanak és segitenek benniinket.

»Aki utas, legyen szerény!”- irja Shakespeare az ,,Ahogy tetszik” cimii darabjaban, s ez az

elsé megszivlelendd tandcs minden utra keld szamara.

Biztos mindenki taldlkozott mar
olyan turista- vagy utastarssal,
aki hangos ¢és udvariatlan volt,
mindenre megjegyzést tett, ami
ujszerii és szokatlan, és képtelen
volt alkalmazkodni a csoport
tobbi  tagjdhoz  vagy @ a
vendéglatokhoz.

Ha nem besz¢ljik valamelyik
vilagnyelvet, késziljink fel

minimalis szokinccsel,
hasznaljuk az uti szotart, de
legalabb az utikdnyv

szoszedetét.  Nevetséges  és
udvariatlan, ha valaki egyre
hangosabban ¢és tagoltabban
kérdez magyarul egy helybélit, vagy hangutanz6 szavakkal, ,,ham-ham” jelzi, hogy éttermet
keres.

A csomagolas az egyik legnehezebb feladat. Szamtalan tényezdét figyelembe kell venni:
milyen jarmiivel utazunk, hdny napra, egyediil vagy tarsasdggal, mi az uti cél, szalloddban
vagy campingben lakunk majd...Nagyon hasznos, ha listat készitiink: az uti iratoktol kezdve
szerepeljenek rajta a tisztdlkodashoz sziikséges eszkozok, a gyogyszerek, a kiilonb6zo
ruhanemtik, a vendéglatok ajandékai...

Kilfoldi utunk el6étt gondosan tajékozodjunk az ottani szokdsokrol, az egyedi, a miénktol
merdben eltérd viselkedési szabalyokrdl. Kiilonosen érvényes ez a szigoru eldirasokat betartd
iszlam orszagokra. Ami itthon elfogadott viselkedésnek szamit, egyaltalan nem biztos, hogy
kiilfoldon is helytallo. A fotdzés, a videdzas hozzatartozik a nyaraldshoz. Az illedelmes turista
tudja, hogy bizonyos orszagokban engedélyt kell kérni attdl a személytdl, akit meg akarunk
orokiteni, vagy némi apropénzzel kell megkdszonni a ,,kozremiikodését”. Ez foleg az iszldm
orszagokban fordul eld.

Bar lazitani akarunk a nyaralas idején, az 61tozkddésnek ilyenkor is megvan a maga illemtana.
Jo, ha tudjuk példaul, hogy a tengerparti szalloda éttermébe a vacsorahoz, alkalomhoz illéen
kell feloltozni. A nék fedetlen vallal semmilyen valldsi szent helyre nem mehetnek, st a
buddhista szentélyekbe csak mezitlab 1éphetiink be.



A leggyakoribb és legkedveltebb uti
cél valamelyik tengerpartra vezet.
Mindenki pihenni, kikapcsolodni,
feltoltddni utazik kozelebbi vagy
tavolabbi tajakra. Ugy illik tehat
viselkedni, hogy ebben ne zavarjuk
egymast, még akkor sem, ha a nyar, a
napsiités, a hatartalan viz lazabba,
felszabadultabbd tesz benniinket. A
tisztasag megdrzése a vizparton €s a
vizben, a megfontolt
alkoholfogyasztds, az  érzelmek
tapintatos  kifejezése  mind-mind
megkoveteli  télink a  helyes
viselkedés szabdlyainak betartasat.
Kiilfoldi nyaralas eldtt ajanlatos a cél orszag helyi szokésairdl tajékozodni: van-e nudista
strand, engedélyezett-e a monokini. Eletkorunk és testalkatunk is befolyasolja, illends-e
vetkdzni vagy sem.

Foleg repiiloutnal fordul eld, hogy elvész vagy késve érkezik meg a csomagunk. Ezért egy
kézitaskaba feltétleniil tegyilink egy valtads fehérnemiit, a legsziikségesebb pipere holmit,
fiirdéruhat vagy meleg felsOrészt, vagyis mindenbdl egy keveset, hogy a varakozas 2-3 napjan
is képesek legyiink tiszta ruhdba 61tozni.

A szervezett tarsas utaknak is vannak viselkedési szabalyai. Aki nem tud, vagy nem akar
ezeknek megfelelni, ne jelentkezzen, mert nemcsak a masok, de sajat 6romét is el fogja
rontani. Az egyik legnépszeriibb utazasi forma a buszos turista ut. Ez a fajta utazés
folyamatos alkalmazkodast kivan meg mar a helyfoglalasnal, majd a fakultativ programoknal,
a légkondicionalé hasznalatakor, a pihendhelyek megvalasztdsakor...Az idegenvezetd
nemcsak szervezi ez 1d0 alatt életiinket, hanem felelosséget is vallal a csoportért.
Természetesen 6 feladata, hogy jol érezziikk magunkat utazdsunk soran, de semmiképpen ne
¢ljiink ezzel vissza. Az els6 szamu szabaly: a pontossag. Természetesen eldfordulhat, hogy
téliink fliggetlen akadaly miatt késiink (pl. sorban 4llas a mosdonal), de ha rendszeresen ¢és
mindig ugyanazok késnek, az nem egyszerien udvariatlansag, inkabb nagyfoku
neveletlenség.

Az egyik leggyakoribb probléma kiilfoldon az étkezés. A magyarok altalaban kevésbé
vallalkoznak egy idegen orszag gasztronoOmiajanak megismerésére. Holott igen kellemes
modja az ismerkedésnek, ha megkostoljuk a tenger gyiimdlcseit, a sajatos fliszerezésii
husételeket, vagy az ismeretlen z6ldségekbdl készitett salatdkat. A hazai izeket ne keressiik!
Gondoljunk arra, mi is szivesen ¢és biiszkeséggel kinaljuk meg az idelatogatokat a paratlan
halaszlével, a hortobagyi husos palacsintaval vagy a lecséval...

Az 1900-as évek elején egy utikonyvben ezt olvashatjuk: ,,Jol élni, jol utazni: zsebed kérdése.
Szépen ¢élni, szépen utazni: a szived és eszed dolga. A gondok poggyaszat mindenestre otthon
kell hagyni.” Utazzunk akar itthon, akar kiilf6ldon, nyaraljunk hegyek kozott vagy vizparton,
udiiljiink csaladostul vagy turistacsoporttal, biztos, hogy jol fogjuk érezni magunkat, ha
ugyanolyan udvariasak ¢és figyelmesek, koriiltekintoek és kedvesek vagyunk, mint a
hétkéznapokon.



