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Amikor az életvezetési
tanacsado is valtoztat
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Endrei Judit nevét sokan még ma is a televizidzassal kapcsoljak
Ossze — bar palyafutasat mar 1998-ban lezarta. Az elmult tiz év-

ben szamtalan projektet talalt ki és inditott el. Ezek koziil az egyik
legljszerdbb és legszélesebb kozonséget érint6 a Kor-hatartalanul
program, mely az 50 év felettiek szdmdra ad életvezetési tanacsokat.

Egy korabbi, Onnel késziilt interjiban megemli-
tik, hogy televiziés karrierje soran bemondéként
is dolgozott. Ezt kiovetden ugy fogalmaznak, hogy
»akkoriban a misorokat tgynevezett bemondék
konferaltak fel”. Valahogy igy tudom elképzelni
egy Ujabb x atlépését: az én életemben maguktél
értet6dé dolgokat is el kell magyaraznom a felnové
generacidknak és viszont. Hogyan éli meg ma egy
otven feletti azt, ahogyan a tarsadalom, a mai vilag
életkorukhoz viszonyul?

Nem jél. Sok olyan emberrel taldlkozom, aki ne-
hezen viseli, hogy életkora miatt 6t bocsajtottik el
elséként a cégt6l, amikor leépitésre keriilt sor. A val-
tozds jelensége parkapcsolati problémdkat is okoz-
hat, széval minden teriileten szdmot kell vetniink
addigi életiinkkel és Gj célokat megfogalmaznunk a
magunk szdmadra. Alapvetden kétféle tipusba tartoz-
nak az 6tven felettiek. A higom, Erika és én példaul
létrehoztuk ezt a most mér egyesiiletként mikodd,
életvezetési tandcsokkal segité programot. Tevéke-
nyek vagyunk, kezdeményeziink, elébe megytnk a
dolgoknak. A masik tipus széttirja a karjat, és azt
mondja, hogy ,erre a kis id6re j6 lesz ez igy is”.
Ez a hozzaallas engem kifejezetten diihit. Az egyre
magasabb &tlagéletkor miatt nyugdijba vonulas utdn
15-20 évet biztosan élhetiink még. Fontos, hogy ezt
ne elesetten, csalddunkat leterhelve tegyiik, hanem
szellemileg és fizikailag is aktivan, mikozben meg-
probalunk mas embereknek haszndra lenni.
Eletmédunk megvaltoztatasira nagyon nehezen
vessziik ra magunkat. Nem tudjuk a kevésbé aktiva-
kat azzal biztatni, hogy ez a folyamat nem mindig
maceras?

Azzal a ténnyel meg kell bardtkoznunk, hogy ritkdn
komfortos. Nem mondom, hogy régebben nem tedz-
gattam volna szivesebben a szobdmban, de manap-
sdg mdr nagy kedvvel indulok neki egy-egy jokora
gyaloglasnak vagy tszdsnak. Miért is tagadndm, sze-
retek enni is, de néha erét kell vennem magamon,
és lemondok a jobb vagy ,veszélyesebb” falatokrdl.
A lanyai szamdra mennyire fontos az egészségtuda-
tos életmé6d?

Néra (20) és Laura (15) ugyan életkorukbél ad6do-
an ,leszakadéban” vannak, jobban érzik magukat

a sajat korosztalyukbdl szdrmazok tarsasdgdban,
mégis egész gyerekkorukban azt az életet élték,
amit az anyjuktol lattak. A févdros kérengetegébdl
mindketten szivesen menekiilnek a természetbe, és
engem boldogsaggal tolt el, hogy ez nekik 6rom. A
mai internet el6tt gornyedd és plazakban 16frél6 fi-
atalok nem tudjdk, milyen feltolt6dés az erdét jarni,
kozben beszélgetni, és megvdltani a vildgot. Bizom
benne, hogy ezt a szemléletet 6k is tovabbadjak.
Néra rendszeresen kild nekem e-mailben taplal-
kozési tandcsokat, tornagyakorlatokat, Laura pedig
osztalytdrsai korében épp egy nagy kirdndulast szer-
vez, melynek végén nalunk pihenhet majd a csapat,
Szentendrén.

Hogyan tolti a karacsonyt, ezt az egyre inkabb a
stresszr6l sz6l6 iddszakot egy életvezetési tandcs-
adé?

Els6 alkalommal fordul majd el8, hogy nem itthon
kardcsonyozunk, a fa diszitésével és egyéb hagyo-
manyos kardcsonyi tevékenységekkel malatjuk az
idét. A lanyaim gondoltak egy nagyot, és Ausztria-
ban sieléssel toltik a sziinetet, én pedig — imddom
a havas téli tajat — gyalogolni fogok és kozben gyo-
nyorkodom a hegyek szépségében. Egyiitt lesziink,
és ez a legfontosabb a kardcsonyban, barmilyen
kozhelyesen is hangzik. Az embereknek észre kell
végre venniiik, hogy ez az Ginnep nem az erén fe-
lili pénzkoltésrdl szél. Néra és Laura kicsi koruktdl
kezdve sajat készitésti ajandékokkal is meglepnek,
és amin biztos, hogy nem fogunk véltoztatni: idén
is, mint eddig mindig, mézeskalacs-siitést6| fog illa-
tozni a haz.

www.korhatartalanul.hu

»Csak akkor oregszel meg, ha mar nem szaryalsz,
és hagyod, hogy a pesszimizmus és a cinizmus meg-
dermessze a szivedet.” Ez az Albert Schweitzertdl
szarmazo idézet nyitja Endrei Judit életvezetési ta-

ndcsadassal foglalkozo weboldalt, melyen nemcsak
magat a kezdeményezést ismerheti meg alaposabban,
de gasztronémiai otleteket, programajanlokat, vala-
mint az 50 felettieket érintd egészségiigyi problémakra
vonatkozo kezelési javaslatokat is talalhat.




